
Dates sessions
Mars 2025
Avril 2025
Juin 2025
Juillet 2025
(calendrier 2026 à venir)

Durée de la formation
14 heures en centre

Lieux de formation
Décines-Charpieu (69)
Au sein de votre entreprise

Niveau
Entrée : aucun niveau demandé

Prérequis
Être âgé d’au moins 18 ans

Publics
Tout public

Tarif 
Nous consulter

Modalités d’admission 
Pas de sélection

Certifications
Certificat SST validé 2 ans

Financement
OPCO 
France Travail
Individuel

Modalités techniques
Deux salles de cours et une salle 
d’atelier,
Ordinateurs et vidéo projecteurs,

Organisation de la formation
4 à 10 personnes par session

Accessibilité handicap
Signalez vos besoins dès notre premier 
contact. 
Notre référent handicap prendra 
contact avec vous pour la mise en 
place des aménagements spécifiques 
nécessaires.  

(Mise à jour du 07/02/2025)

Le sauveteur secouriste intervient face à une situation d'accident du 
travail et porte les premiers secours à toute victime d'un accident ou d'un 
malaise. Il contribue à la prévention des risques professionnels en étant 
acteur de la prévention dans son entreprise.

Conditions d’admission
Être âgé d’au moins 18 ans

Modalités pédagogiques
Études de cas
Démonstrations pratiques
Simulations
Intervenant Formateur en santé et sécurité au travail

Objectifs de la formation 
Cette formation à pour objectif de vous permettre d’intervenir face à 
une situation d'accident du travail et porter les premiers secours à 
toute victime d'un accident ou d'un malaise
Vous permettre de devenir acteur de la prévention des risques 
professionnels au sein de votre entreprise

Débouchés et suites de parcours
A l’issue de la formation, vous pourrez : 
- Postuler à une formation en apprentissage  
- Candidater dans des entreprises du secteur du bâtiment

Délai d'accès à la formation
Le délai d'entrée en formation dépend de la programmation et des 
places disponibles : nous consulter pour en savoir plus.
Le délai moyen constaté est de 2 semaines. 

Vous obtiendrez à l'issue de votre formation :
- certificat de formation Sauveteur secouriste valable 2 ans

Modalités d’évaluation de la formation :
Cas pratique et épreuve orale

Taux d’obtention :
NC

Taux de satisfaction :
NC

Taux d’interruption en cours de formation :
NC

(MAJ du 01/01/2025)

SANTÉ, SÉCURITÉ AU TRAVAIL



PROGRAMME DE LA FORMATION

1. Le rôle du sauveteur secouriste du travail : cadre juridique

2. La prévention : les enjeux, les accidents du travail et les maladies 
professionnelles, les acteurs internes/externes et leurs rôles, les 
documents obligatoires, le mécanisme d’apparition du dommage, les 
moyens et principes de prévention, la remontée d'information

3. La conduite à tenir en cas d'accident (protéger, examiner, faire 
alerter ou alerter, secourir) :

- la victime saigne abondamment
- la victime s’étouffe
- la victime se plaint d'un malaise
- la victime se plaint de brûlures
- la victime se plaint d'une douleur empêchant certains 
mouvements

- la victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment
- la victime ne répond pas mais elle respire (la position latérale de 
sécurité)

- la victime ne répond pas et ne respire pas (réanimation    
cardiopulmonaire, défibrillation)
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